
Дневник самоконтроля
симптомов стенокардии Месяц

Дата, 
время

Приступ 
стенокардии 
или одышка

Что вызвало приступ 
стенокардии / 

одышку
Какой препарат 

принял
Через какое время 

приступ прекратился, 

в минутах

ЧССАД,

мм рт.ст.

Если приступы стенокардии и / или одышка стали:
Возникать чаще, чем раньше
Более продолжительными по времени
Требуется несколько доз препарата, чтобы снять приступ, то

Эти признаки могут говорить о приближающемся инфаркте миокарда [1].СРОЧНО обратитесь к врачу.

http://www.astrazeneca.ru

